
Przytul mnie. 

Uśmiechnij się do mnie. 

Popatrz na mnie, gdy coś do Ciebie mówię. 

Powiedz mi, że mnie kochasz. 

Poczytaj mi. 

Zapytaj, jak minął mi dzień. 

Nie oceniaj mnie, tylko moje zachowanie. 

Nie ignoruj mnie. 

  Doceń moje dobre intencje. 

  Odłóż telefon i pobaw się ze mną. 

     Zjedzmy wspólnie przynajmniej jeden posiłek. 

Poświęć mi choć kwadrans. 

Dzień 1 Dzień 2 Dzień 3 

Dzień 4 Dzień 5 Dzień 6 

Dzień 7 Dzień 8 Dzień 9 

Dzień 10 Dzień 11 Dzień 12 

Dzień 13 Dzień 14 Dzień 15 

Dzień 16 Dzień 17 Dzień 18 

Dzień 19 Dzień 20 Dzień 21 



Pamiętaj,  że  jesteś  najlepszą  mamą,  jaką  mogło  wymarzyć  sobie  Twoje  dziecko. 

Nie  zawsze  masz  czas,  by  pójść  razem  na  spacer – to  normalne! 

Nie  zawsze  masz  energię  na  zabawę  z  dzieckiem  po  ciężkim  dniu  w  pracy – to  normalne! 

Nie  zawsze  jesteś  w  nastroju  na  wspólne  czytanie,  czy  pieczenie  babeczek – to  także  jest 
normalne! 

Masz  prawo  do  gorszego  dnia.  Pamiętaj,  że  to  nie  czyni  z  Ciebie  gorszej  matki! 

Istnieje  cała  lista  rzeczy,  które  możesz  zrobić,  by  Twoje  dziecko  czuło  się  bezpiecznie  i  dobrze, 
nawet w  te  dni, których  nie  możesz  poświęcić  mu  w  całości. 


